
2007年茨城ねんりんピック（全国健康福祉祭）の文化交流種目に囲碁・将棋と並んで健康マージャンが
採用されました。そして、2010年の石川ねんりんピックでも正式種目に採用され、マージャンは国に認めら
れた頭脳スポーツ種目の地位を確立しました。その後、正式種目参加は2011年・熊本大会、2012年・宮
城・仙台大会と続きます。


